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8. März – Internationaler Frauentag -  
Daten und Fakten zu Frauen in Sachsen  

Rund 1,8 Millionen Frauen im Alter ab 18 Jahren in Sachsen können am 

8. März den Internationalen Frauentag feiern.  

Wie das Statistische Landesamt weiter mitteilt, waren Ende 2018 ab dem 

57. Altersjahr Frauen gegenüber den Männern in der Überzahl. Nach der 

aktuellen Sterbetafel 2016/2018 beträgt die durchschnittliche Lebenserwartung 

bei der Geburt in Sachsen für Frauen 83,9 Jahre und lag damit deutlich höher 

als bei den Männern (78,0 Jahre). 

Frauen in Sachsen brachten durchschnittlich 1,6 Kinder zur Welt und waren bei 

der Geburt im Jahr 2018 durchschnittlich 31,2 Jahre alt.  

Von den 45- bis unter 55-jährigen Frauen hatten mehr als 13 Prozent keine 

Kinder geboren. Der Anteil war fast doppelt so hoch wie bei Frauen im Alter von 

55 bis unter 75 Jahren.  

28 Prozent der Frauen lebten in Familien mit Kindern zusammen. 6 Prozent von 

ihnen waren alleinerziehend. 39 Prozent der Frauen lebten in 

Paargemeinschaften ohne Kinder. 29 Prozent aller Frauen waren alleinstehend 

und 3 Prozent lebten als lediges Kind bei den Eltern.  

Ein Blick auf die Qualifikation zeigt, dass 85 Prozent der 15- bis unter  

65- jährigen Frauen über einen beruflichen Abschluss verfügen. Reichlich ein 

Viertel in der Altersgruppe der 25- bis unter 45-Jährigen besaß einen 

Hochschulabschluss.  

Zur Landtagswahl am 1. September 2019 wurde von den 119 Mandaten 33 

oder reichlich ein Viertel von Frauen errungen, fast drei Viertel gingen an 

Männer. 

 

 

Auskunft erteilt: Babe Anke Staude, Tel.: 03578 33-2229 

Daten sind nur für das Land Sachsen erhältlich. 
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Durchschnittsalter der Mütter bei der Geburt ihrer lebendgeborenen Kinder

30,4 28,7 31,5 33,0 33,6 35,0

30,5 28,9 31,6 33,0 33,5 34,8

30,7 28,9 31,7 33,0 33,7 34,9

30,9 29,3 31,8 33,1 33,7 35,0

31,2 29,4 31,9 33,4 33,5 35,0
_____
Alter der Mutter ermittelt als Differenz zwischen Berichtsjahr und Geburtsjahr der Mutter.
Datenquelle: Statistik der Geburten

Jahr

2018

2014

2015

2016

2017

5. und 

weiteres Kind
Insgesamt 1. Kind 2. Kind 3. Kind 4. Kind

_____

Frauen ab 18 Jahre 2018 nach Lebensformtyp

in Prozent

Datenquelle: Mikrozensus

allein mit Kind

Paare 

Alleinstehende

lediges Kind im 
Haushalt der Eltern

mit Kind(ern) 

ohne Kind(er) 

Paare 

39,4

29,5

21,6

6,2
3,3


