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Medieninformation 

50/2021 
Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen 

15. Mai: Internationaler Tag der Familie: Fast ein Viertel der 
Familien mit minderjährigen Kindern sind Alleinerziehende 

Insgesamt gab es 2019 in Sachsen rund 396 000 Familien mit Kindern unter 

18 Jahren. Das waren etwa 301 000 Elternpaare und 95 000 Alleinerziehende. 

Damit lag der Anteil der Alleinerziehenden bei 24 Prozent und hat sich seit 1996 

(15 Prozent) deutlich erhöht. 

Die überwiegende Mehrheit der Alleinerziehenden mit minderjährigen Kindern 

sind Frauen (85 Prozent). Fast zwei Drittel der Alleinerziehenden (64 Prozent) 

lebte mit einem Kind zusammen. Knapp ein weiteres Drittel hatte zwei Kinder und 

bei etwa 6 von Hundert Alleinerziehenden gab es drei oder mehr Kinder in der 

Familie.  

Die Familienform der Alleinerziehenden ist in kleineren Gemeinden seltener 

vorzufinden als in größeren. Der Anteil Alleinerziehender an allen Familien mit 

minderjährigen Kindern lag bei Gemeinden mit weniger als 5 000 Einwohnern bei 

16,1 Prozent, bei Gemeinden mit 5 000 bis unter 10 000 Einwohnern bei 

18,9 Prozent und in Gemeinden ab 10 000 Einwohner bei mehr als einem Viertel.  

81 Prozent der Alleinerziehenden mit minderjährigen Kindern waren erwerbstätig. 

Ihren überwiegenden Lebensunterhalt konnten Alleinerziehende zu 74 Prozent 

aus der eigenen Erwerbstätigkeit bestreiten. Auf Arbeitslosengeld I und II1) waren 

für den überwiegenden Lebensunterhalt allerdings 17 Prozent angewiesen. Bei 

Bezugspersonen von Elternpaaren betraf das mit 4 Prozent deutlich weniger. 

Am Internationalen Tag der Familie, der von den Vereinten Nationen 1993 ins 

Leben gerufen wurde, soll an die Bedeutung der Familie für die Gesellschaft 

erinnert und diese in den Fokus öffentlicher Aufmerksamkeit gerückt werden. 

_____ 
1) Einschließlich Sozialgeld, Hilfe zum Lebensunterhalt, Grundsicherung im Alter oder bei 

Erwerbsminderung, Eingliederungshilfe, Hilfe zur Pflege. 

 

Auskunft erteilt: Manuela Reckling, 03578 33-2210 

Daten sind nur für das Land Sachsen erhältlich. 

Weitergehende Veröffentlichungen: Statistischer Bericht: A I 7 – j/19,  

https://www.statistik.sachsen.de/html/statistische-berichte.html 

Fachbeitrag „Alleinerziehende in Sachsen“ 

https://www.statistik.sachsen.de/html/fachbeitraege-artikel.html 
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Alleinerziehende und Paare mit minderjährigen Kindern in Sachsen 1996 bis 2019 

 

 
 
 

Anteil Alleinerziehender an den Familien mit minderjährigen Kindern in Sachsen 2019 

nach Gemeindegrößenklassen 

 

 

0

  50

  100

  150

  200

  250

  300

  350

  400

  450

  500

1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

Paare 

Alleiner- 
ziehende 

1 000 Familien 

Gemeindegröße 

von ... bis unter ... Einwohner
Anteil in %

unter 5 000 16,1

5 000 - 10 000 18,9

10 000 - 20 000 27,7

20 000 - 50 000 27

50 000 - 100 000 31,8

100 000 und mehr 26,2


