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26. September - Weltherztag:
Herz-Kreislauferkrankungen haufigste Todesursache in
Sachsen

In Sachsen versterben 4 von 10 Personen an Kreislauferkrankungen. Damit sind
Krankheiten des Kreislaufsystems nach wie vor die haufigste Todesursache. Wie
das Statistische Landesamt mitteilt, sind nach vorlaufigen Angaben im Jahr 2020
fast 24 600 Menschen an Kreislauferkrankungen gestorben. Gegeniiber dem Jahr
2019 bedeutet das einen Anstieg um fast 1 700 Personen. Der Anteil aller Kreis-
lauftoten an den Verstorbenen ging jedoch von 41,6 Prozent auf 39,6 Prozent
zurlck.

Frauen starben haufiger an einer Kreislauferkrankung (55,5 Prozent) als Manner.
2020 betrug die Sterberate bei Frauen 658 je 100 000 Einwohner und lag damit
deutlich Gber dem Wert von 2019 (618 je 100 000 Einwohner). Bei Mannern war
ebenfalls ein Anstieg der Sterberate von 503 auf 545 je 100 000 Einwohner zu
verzeichnen.

93,7 Prozent der Kreislauftoten im Jahr 2020 waren dalter als 64 Jahre. Bei Frauen
war der Anteil mit 97,5 Prozent noch héher. Mit steigendem Alter ist auch die
Wahrscheinlichkeit an einer Herz-Kreislauferkrankung zu sterben héher. Unter
45 Jahren stirbt nur jeder achte an einer Herz-Kreislauferkrankung. Im Alter von
85 und mehr Jahren ist es jeder zweite.

Im Vergleich der Kreisfreien Stadte und Landkreise und bezogen auf den Wohnort
hatte der Erzgebirgskreis im Jahr 2020 die héchste Sterberate von 769,5 Herz-
Kreislauftoten je 100 000 Einwohner. Die niedrigste Sterberate verzeichnete die
Kreisfreie Stadt Dresden mit 388,5 Gestorbenen je 100 000 Einwohner.

Eine Betrachtung der auf der Todesbescheinigung vermerkten Kausalkette der
weiteren Krankheiten hat ergeben, dass bei 28 Prozent eine Erndhrungs- und
Stoffwechselkrankheit registriert war. 25 Prozent der an Herz-Kreislauferkrankun-
gen Gestorbenen litten auRerdem an einer Krankheit des Urogenitalsystems und
bei 22 Prozent war eine Psychische und Verhaltensstérung vermerkt.

Auskunft erteilt: Franz Hofmann, Tel.: 03578 33-2114
Daten sind fur das Land Sachsen sowie fir Kreisfreie Stadte und Land-
kreise erhéltlich.
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Gestorbene an Herzkreislaufkrankheiten im Freistaat Sachsen 2019 und 20209 nach Geschlecht

2019 2020
darunter an Herzkreislaufkrankhei- darunter an Herzkreislaufkrankhei-
Geschlecht
Gestorbene ten Gestorbene ten
insgesamt insgesamt
absolut % absolut %
Mannlich 27 243 10 105 37,1 31 009 10 936 35,3
Weiblich 27 703 12 769 46,1 31083 13 610 43,8
Insgesamt 54 946 22 874 41,6 62 092 24 546 39,5
Quelle: Statistik der Todesursachen
1) vorlaufige Angaben fur das Berichtsjahr 2020, basierend auf 99,7 Prozent der bearbeiteten Todesursachen
Gestorbene an Herzkreislaufkrankheiten im Freistaat Sachsen 2020 nach Kreisfreien Stadten und
Landkreisen sowie Geschlecht
Kreisfreie Stadt Insgesamt Mannlich Weiblich Insgesamt Mannlich Weiblich
Landkreis
Land absolut je 100 000 Einwohner

Chemnitz, Stadt 1617 710 907 657 583 730
Erzgebirgskreis 2573 1096 1477 770 670 865
Mittelsachsen 2125 934 1191 700 618 781
Vogtlandkreis 1711 748 963 759 680 834
Zwickau 2383 996 1387 758 649 862
Dresden, Stadt 2168 1029 1139 389 370 407
Bautzen 1955 867 1088 652 586 718
Gorlitz 1838 811 1027 728 656 798
MeiRRen 1504 702 802 622 590 653
Séchsische Schweiz-

Osterzgebirge 1543 687 856 628 566 688
Leipzig, Stadt 2534 1180 1354 425 402 446
Leipzig 1433 647 786 553 510 595
Nordsachsen 1162 529 633 587 538 634
Freistaat Sachsen 24 546 10 936 13610 602 545 658

Quelle: Statistik der Todesursachen
1) vorlaufige Angaben fir das Berichtsjahr 2020, basierend auf 99,7 Prozent der bearbeiteten Todesursachen
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